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FORSCHUNG IN DUSSELDORF

Einsambkeit macht krank

Der Mensch ist auf personliche Kontakte angewiesen. Eine Diisseldorfer Psychologin hat erforscht, welche Rolle die Nase dabei spielt.

VON UTE RASCH

DUSSELDORF Sind Sie einsam? Das
Gefiihl, von anderen getrennt und
abgeschieden zu sein, ist in Zeiten
von Corona ein nahezu kollektiver
Zustand. Aber viele Menschen fiih-
len sich nicht nur in diesen Wochen
einsam, sondernimmer. ,Anhalten-
de Einsamkeit ist vergleichbar mit
einer chronischen Stresserkran-
kung“, weill die Psychologin Bet-
tina Pause. Die Professorin vom
Institut fiir Biologische und Sozial-
psychologie an der Uni bezeichnet
die Auswirkungen von ungewolltem
Alleinsein als verheerend. ,,Einsam-
keit wirkt auf das Herz-Kreislaufsys-
tem, schwicht die Abwehrkrifte,
kann sogar Krebs und andere t6d-
liche Erkrankungen verursachen.“

Mit den Enkelkindern tiber Face-
Time sprechen, virtuell durchs Mu-
seum spazieren, Konzerte am Com-
puter héren — auch wenn zurzeit
viele Online-Angebote isolierten
Menschen Nihe vermitteln sollen,
ein wirklicher Ersatz sind sie nicht.
Denn es sei eben doch ein gravier-
ender Unterschied, ob man mit ei-
ner Freundin am Kaffeetisch sitzt,
gemeinsam lacht, sich in den Arm
nimmt. ,Die reale Begegnung ist
viel intensiver, aulSerdem weil ich
schneller, ob ich mich auf einen
Menschen verlassen kann“, erldu-
tert Bettina Pause.

Warum das so ist, hdngt eng mit
ihrem  Forschungsschwerpunkt
zusammen - und dabei spielt die
Nase eine zentrale Rolle. ,Mit gro-
Ber Wahrscheinlichkeit liegt das
daran, dass Menschen auch che-
misch miteinander kommunizie-
ren, also tiber schwache Duftstoffe,
die jeder permanent verstromt®, so
die Wissenschaftlerin, die weltweit
als eine der fithrenden Geruchsfor-
scherinnen gilt. Nach ihrer Erkennt-
nis konne man sich auf die Nase bes-
ser verlassen als auf die Augen. ,Ein
Mensch vermag ein kiinstliches La-
cheln aufsetzen, doch sein Korper-
geruch verrédt, ob er uns wirklich
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wohl gesonnen ist.“ All das wiirden
wir unbewusst verarbeiten, allen-
falls als Bauchgefiihl wahrnehmen.

Sie zitiert aktuelle Studien, die
darauf hindeuten, dass einsame
Menschen die Duftstoffe anderer
schlechter nutzen konnen. Denn
dazu brauche man das Gegeniiber,
weil die Botschaften nicht tiber Ge-
spriache und Gesten ausgetauscht,
sondern {iiber den Geruchssinn
wahrgenommen werden. So wirke
die Einsamkeit doppelt. Zum einen
mache sie dadurch, dass der Mensch
sie als Stress empfindet, krank. An-
dererseits wiirde dieser Stress nor-
malerweise durch soziale Kontakte
abgefangen. ,Das als Kuschelhor-
mon bekannte Oxytocin, das bei
engen Kontakten erzeugt wird, ver-

Die Psychologin Bettina Pause wertet mit einem Olfaktometer Geriiche fiir die Wissenschaft aus.
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Psychotherapeuten
helfen in Corona-Krise

GroBer Bedarf In Zeiten von Coro-
na fiihlen sich viele Menschen ein-
sam, verunsichert und belastet, das
bekommen auch die Diisseldorfer
Psychotherapeuten bei ihren Be-
handlungen zu spiiren, bei denen
das Thema nun haufiger eine Rolle
spielt. Zwar gibt es noch keine Zah-
len darliber, dass sich jetzt mehr Pa-
tienten ein Gesprach mit Fachleu-
ten wiinschen, aber der Bedarf sei
eh hoch und die Wartezeiten sei-
en weiterhin viel zu lang, wie Gerd
Hohner, Prasident der Psychothera-

peutenkammer NRW berichtet.

Beratungen online Viele seiner
Kollegen wiirden jetzt Behandlun-
gen per Telefon oder Video-Chat an-
bieten, ,was nahezu ohne Beein-
trachtigung lauft. Entscheidend ist
jetzt die Zuverlassigkeit der Kon-
takte.” Bei neuen Patienten aber

sei diese Moglichkeit ausgeschlos-
sen, weil dafiir die Finanzierung
noch nicht geklart ist. Einen speziel-
len ,Corona-Ansturm"” erwartet die
Kammer eher nicht, ,.die aktuellen
psychischen Belastungen schlagen
sich zeitlich verzogert in den Pra-
xen nieder.”

Werden die Invictus Games verschoben?

DUSSELDORF (ujr) Der britische
Prinz Harry hatte fiir 2022 Diis-
seldorf schon in seinen Terminka-
lender eingetragen. Dann sollen
die Invictus Games in der Landes-
hauptstadt stattfinden. Nun aber
bringt die Corona-Krise den Zeit-
plan derVersehrtenspiele fiir Solda-
ten durcheinander. In diesem Jahr
sollten die Spiele vom 9. bis 16. Mai
in Den Haag stattfinden. Die Wett-
kdmpfe sind aber abgesagt worden,
es wird auf 2021 verschoben.

,Vermutlich hat dies Auswirkun-
gen auf den Termin in Diisseldorf®,
sagt die Diisseldorfer FDP-Vorsit-
zende Marie-Agnes Strack-Zim-
mermann. Die Liberale ist vertei-
digungspolitische Sprecherin ihrer
Bundestagsfraktion. Auf eine An-
frage der FDP-Fraktion teilte die
Bundesregierung jetzt mit, es gebe
zurzeit ,die Unsicherheit, ob die In-
victus Games Foundation eine Ver-
schiebung der Spiele auf 2023 an-
strebt*.

Vorgesehen war jetzt fiir den Mai,
dass Bundesverteidigungsminis-
terin Annegret Kramp-Karrenbau-
er am letzten Tag der Spiele in den
Niederlanden die Veranstaltungs-
flagge fiir Diisseldorf 2022 offizi-
ell tibernimmt. Dann sollte es eine
dreitdtige Radtour von Den Haag
nach Diisseldorf geben. Am letzten
Tag wiére Verteidigungs-Staatsse-
kretdr Peter Tauber dabei gewesen.
Die Flagge wire im Rathaus iiber-
geben werden, eine Pressekonfe-

renz mit Oberbiirgermeister Tho-
mas Geisel war geplant. Dazu wird
esnicht kommen, fiir 2021 muss von
der Stadtspitze neu geplant werden.
Wer dann Diisseldorf regiert, wird
am 13. September bei der Kommu-
nalwahl entschieden.

Stattfinden sollen die Kriegsver-
sehrtenspiele mit rund 700 Teil-
nehmern in der Arena und dem
zugehorigen Sportpark. Die Eroff-
nungs- und die Schlusszeremonie
sind im Dome geplant.
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starkt nicht nur die Bindung zwi-
schen Menschen, sondern hat eine
direkte Wirkung auf die Freisetzung
von Stresshormonen.“

Den Wunsch nach direkter Ndahe
kénne man auch evolutionsbiolo-
gisch erkldaren: Der Mensch konnte
sich in einem frithen Entwicklungs-
stadium nicht gut verteidigen. Hat-
te er nicht im Schutz einer Gruppe
gelebt, wire er wohl ausgestorben.
Diese Gruppe brauchte fiir ihre Sta-
bilitdt soziale Kontakte. Und ein fei-
nes Ndschen habe das Leben in der
Gruppe iiberhaupt erst ermoglicht,
denn dadurch konnten Menschen
unterscheiden, ob sie jemanden
buchstéblich ,gut riechen“ kénnen
oder nicht, so die Wissenschaftlerin,
die als erste weltweit nachgewiesen

hat, dass Menschen tiber chemische
Informationen kommunizieren
koénnen, eine Fahigkeit, die vorher
nur aus der Tierwelt bekannt war.
Sie ist iiberzeugt davon: ,Freund-
schaften und Liebesbeziehungen
beginnen {iber die Nase.“

Dieses diffizile Wunderwerk, das
etwa eine Billion Geriiche unter-
scheiden kann, steht deshalb auch
im Mittelpunkt ihres soeben er-
schienenen Buches ,Alles Geruchs-
sache —wie unsere Nase steuert, was
wir wollen und wen wir lieben“.
Die Autorin erkldrt darin, dass der
Mensch ohne die ,heimliche Che-
fin“ weder zu Empathie fahig wéren,
»noch hitte sich seine Intelligenz
derart weit entwickelt.“ Und sie er-
ldutert auch eine ihrer wissenschaft-
lichen Erkenntnisse, mit denen sie
bereits 2009 Aufsehen erregte, dass
nidmlich Empfindungen wie Angst
ansteckend sind. Herausgefunden
hat sie das mithilfe eines Olfaktome-
ters, einer seltsamen Maschine, die
in der Lage ist, auch sehr schwache
Gerliche zu transportieren. In diese
Maschine gab sie einen ganz beson-
deren Stoff: Angstschweil$ von Stu-
denten, die bei wichtigen Priifungen
im Dienste der Wissenschaft Wat-
tepads in der Achselhdhle trugen.
Testschniiffler schnupperten an
den stark verdiinnten Geruchspro-
ben. Das Ergebnis: Obwohl sie den
Geruch von Schweil§ gar nicht be-
wusst wahrnehmen konnten, tiber-
trug sich die Angst.

Und wie lautet ihr Rat in Zeiten
von Corona? ,Fiir Menschen, die
sich jetzt einsam fiihlen, ist es ex-
trem wichtig, dass sie Kontakt zu
Bekannten und Freunden halten.“
Bettina Pause begrii8t deshalb aus-
driicklich, dass in NRW die Begeg-
nung zwischen zwei Menschen auf
Abstand erlaubt ist. ,Deshalb soll-
te man sich bei aller Vorsicht zum
Spaziergang verabreden oder mal
mit einer Freundin drauffen einen
Kaffee trinken.“ Also vor allem mit
Menschen, die man wirklich gutrie-
chen kann.

Thomas Kotter wechselt vom
Flughafen zur Rheinbahn

LIERENFELD (ujr) Thomas Kotter
wird Pressesprecher der Rheinbahn
und damit Nachfolger von Georg
Schumacher. Der erfahrene Pres-
se- und PR-Mann soll der immer
wieder in Schwierigkeiten stecken-
den Stadttochter einen besseren
Aulenauftritt bescheren. Der heu-
te 42-Jahrige war zuletzt zehn Jah-
re Flughafen-Sprecher. Dort war er
Ansprechpartner fiir die Medien, fiir

die in- und externe Kommunikati-
on sowie fiir das Beschwerdemana-
gement des Airports verantwortlich.

Kotter hat bereits bei der Messe
gearbeitet. Von dort wechselte er zur
Modetochter Igedo, wo er sogar zum
Geschiftsfiihrer aufstieg. Nunmehr
wechselt er erneut zu einer Stadt-
tochter und ist damit bei der Lan-
deshauptstadt fast komplett herum-
gekommen.
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Wo die Generationen gemeinsam musizieren

Seit 100 Jahren besteht der Angermunder Spielmannszug. Die Musiker sorge

VON JULIA BRABECK

ANGERMUND Alles war bestens vor-
bereitet, schon 350 der 500 Eintritts-
karten verkauft, doch wie so vie-
le andere Veranstalter musste auch
der Spielmannszug Angermund nun
seinen Tanz in den Mai wegen Co-
rona absagen. Die Schiitzen hatten
dieses Fest geplant, da sie in die-
sem Jahr ihr 100-jdhriges Bestehen
feiern. Die Feier soll aber ein Jahr
spdter nachgeholt werden. , Die Kar-
ten behalten so lange ihre Giiltigkeit
und wir sind dankbar, wie viele Biir-
ger uns gut gesonnen sind und bis-
lang die Karten nicht zuriickgege-
ben haben®, sagt Philipp Stecher,
Schriftfiihrer des Spielmannszuges.

Dieser wurde vor 100 Jahren von
25 Mitgliedern der Freiwilligen
Feuerwehr Angermund gegriindet,
die zundchst noch in alten Feuer-
wehr-Uniformen musiziert haben.
Esfolgten verschiedene eigene Uni-
formen, die immer wieder abgeén-
dert wurde, bis man zur heutigen
Kluft, den griinen Jacketts und den
schwarzen Hosen, gelangte. ,Vie-
le Musikziige tragen Militdrunifor-
men, aber wir nicht“, sagt Stecher.
Er ist tiber seinen Vater zum Spiel-
mannszug gekommen, konnte es
gar nicht erwarten, dort selbst mit
zehn Jahren einzutreten. Die Freu-
de an der Musik und die gute Ka-
meradschaft sorgten dafiir, dass er
dort bis heute gerne mitmischt. Ein
Musikinstrument spielen oder No-
ten lesen konnte er, wie viele seiner
Kameraden, anfangs nicht. ,Das
ist aber egal, denn das bekommen
neue Mitglieder unter anderem im
Einzelunterricht und spéter bei den
gemeinsamen Proben beigebracht®,
sagt Stecher.

Dabei kénnen die Musiker zwi-
schen Blasinstrumenten wie Fan-
fare und Flote und Schlaginstru-

menten wie Pauke, Becken und
Trommel wihlen. Instrument, Uni-
formjacke, Hemd und Krawatte wer-
den vom Verein gestellt, so, dass je-
der ohne finanziellen Einsatz beim
Spielmannszug dabei sein kann.
Diesem gehoren heute 65 Médnner
und Frauen im Alter von neun bis
68 Jahren an. Frauen wurden be-
reits in den 1970er Jahren aufge-
nommen. ,,Ohne diese kénnten wir
gar nicht mehr bestehen®, sagt der
Schriftfiihrer.

Rund 60 Mérsche gehdren zum
Repertoire des Spielmannszuges,
die jeden Montag im Schiitzenhaus
geilibt und bei zahlreichen Anlés-
sen prasentiert werden. So ziehen
die Musiker etwa beim Angermun-
der Schiitzenfest durch das Dorf, be-
streiten beispielsweise Platzkonzer-
te und sorgen fiir den musikalischen
Rahmen bei den Festabenden. Zu-
dem werden sie auch von vielen
befreundeten Vereinen zum Schiit-
zenfest eingeladen, treten beispiels-
weise in Kalkum, Lintorf oder Duis-
burg Rahm auf. ,Im August sind wir
jedes Wochenende auf Achse. Mein
Lieblingsauftritt ist aber am Schiit-
zenfestsamstag, wenn wir um 16
Uhr zum Glockengeldut mit voller
Mannschaft durch das Dorf ziehen
und das Fest ero6ffnen. Das ist Gin-
sehaut pur*, sagt Stecher.

Er schitzt die gute Gemeinschaft
der Schiitzenkameraden, die durch
die gemeinsame Liebe zur Musik
noch verstarkt wird. Um den Zusam-
menbhalt weiter zu férdern, werden
zudem gemeinsame Ausfliige unter-
nommen. ,Im Spielmannszug sind
viele private Freundschaften ent-
standen. Das Schone ist, dass dort
unterschiedliche Generationen auf-
einander treffen und sich sehr gut
verstehen. Ich liebe es beispielswei-
se, gemeinsam mit meinem Vater zu
musizieren®, sagt Stecher.

Haare ja, Hinde nein: Der
Kampf einer Kosmetikerin

VON CHRISTINE WOLFF

OBERKASSEL Wihrend Friseure ab
dem 4. Mai ihre Geschifte wieder
offnen diirfen, kann sich Kathrin
Weise-Walhofer das im wahren Sin-
ne des Wortes abschminken. Denn
Kosmetiksalons miissen laut Vorga-
ben des Landes noch immer ,bis auf
Weiteres“ geschlossen bleiben. Die
Inhaberin des Salons Walhofer-Kos-
metik in Oberkassel ist besorgt und
sauer. Walhofer: ,Ich verstehe das
Vorgehen nicht. Denn Friseure sind
dochviel ndher am Kunden dran als
wir, bei einer Mani- oder Pedikiire.“

Hénde oder Fiie —darum geht es
Weise-Walhofer. Kosmetikbehand-
lungen am Gesicht wiirde die 54-J&h-
rige in ihrem Salon ohnehin nicht
anbieten —zu grol sieht sie auch ihre
Verantwortung fiir die sechs festan-
gestellten Mitarbeiter. Fiir Manikii-
re und Pedikiire hatte sie in dem 90
Quadratmeter groen Geschift be-
reits wihrend der Corona-Krise auf-
geriistet. ,Schon frith habe ich mich
um entsprechende Schutzscheiben
aus Plexiglas und so weiter gekiim-
mert, aullerdem wiirden wir mit
Handschuhen, Mund- und Nasen-
schutz arbeiten.“ Auch diirfte kein
Kunde das Geschéft an der Markgra-
fenstralle ohne Mundschutz betre-
ten. Nach jeder Behandlung werde
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alles desinfiziert, erkldart die Inhabe-
rin: ,Das machen wir allerdings eh
immer schon.“

Weise-Walhofer macht sich lang-
sam Sorgen, denn der Druck wird
taglich grofer — Hilfen seitens des
Landes blieben bisher aus. Dennoch
macht sie weiter—und bewahrt Hal-
tung: , Wir verkaufen 100-Euro-Gut-
scheine fiir die Zeit, ab der wir wie-
der arbeiten diirfen - und geben
davon immer 10 Euro an die Biir-
gerstiftung ab.“ Auch die Miete fiir
das Geschift in Oberkassel tiber-
weist sie weiter. ,Ich wiirde nie auf
die Idee kommen, die Miete nicht zu
bezahlen, denn meine Vermieterin
ist im Rentenalter und auf das Geld
angewiesen.“

Thre sechs Mitarbeiter sind — wie
so viele andere Menschen wih-
rend der Corona-Krise — in Kurz-
arbeit. ,Aber ich werde alles dafiir
tun und kdmpfen, dass ich alle be-
halten kann.“ Die Kosmetikerin, die
im Januar seit 30 Jahren selbststan-
dig arbeitet, hofft noch auf ein Ein-
lenken der Regierung — und hat fiir
die kommenden Wochen schon Ter-
mine an ihre Stammkunden verge-
ben. ,Ich hoffe, dass wir sie dieses
Mal auch einhalten kénnen und sie
nicht zum wiederholten Male wei-

ter nach hinten schieben miissen®,
so WeiseWalhofer.

Kathrin Weise-Walhéfer mochte ihr Kosmetikstudio in Oberkassel schnellst-

moglich wieder 6ffnen.
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n bei Schiitzenfesten fiir die passende Untermalung.

Die Musiker eroffen
das Schiitzenfest

Das Schiitzenfest soll in diesem
Jahr in Angermund vom 12. bis
14. September gefeiert werden.
Da groRere Veranstaltungen we-
gen der Pandemie bislang nur bis
Ende August verboten sind, be-
steht zumindest die Chance, dass
es auch stattfindet. Das Fest wird
traditionell am Samstag um 16
Uhr ero6ffnet. Dann werden Bol-
ler geziindet, das Festgeldut der
Glocken der St.-Agnes-Kirche in
Gang gesetzt und die Stadttorwa-
che zieht mit dem Spielmannszug
und dem Goldenen Vogel durchs
Dorf.

Der Spielmannszug Wer Inter-

esse hat, im Spielmannszug mit-
zuwirken, kann sich per Email an
schriftfuehrer.spielmannszug@

gmail.com wenden.
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sind gemeinsam im Brauchtum aktiv. Mit etwas Gliick findet das Schiitzenfest im September statt.
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